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 DESARROLLO DEL HOMBRE Y LA MUJER DEL SIGLO XXI 
Este seminario esta dedicado a los hombres y mujeres que quieren cambiar los 

esquemas aprendidos acercándose a su verdadero ser y a su realidad presente. 
 

 
 

 
 
¿ Está aún por nacer la auténtica 
masculinidad y feminidad ? 
 
¿ Cómo es el encuentro de hombres y 
mujeres en esta época ? 
 
¿ Cómo ha actuado en el hombre y la 
mujer la esfera de poder ? 
 
¿ Cómo ampliar lo femenino y 
masculino en nosotros ? 
 
¿ Cómo es la sexualidad en el mundo 
de hoy ?

Trabajaremos estos y otros temas relacionados de forma vivencial, ayudados de la 
pintura, la danza, el teatro, etc. 
 

Seminario sobre la crisis actual entre lo masculino y lo femenino, trataremos de 
llegar a un nuevo concepto amoroso y libre del hombre y la mujer. 

 
Coordinadores del curso:   

 Dra. Ana López Barrasa, medicina de familia, medicina antroposófica.  
 Karen Armbruster, biógrafa terapéutica. 
 Enrique Costa, Terapeuta Gestalt. 

Fecha: Del 1 de Abril a las 10.00 horas al 4 de Abril a las 14.00  

Lugar: “El Abedul”, Finca Río Pradillo, Cercedilla, Madrid.    

Precio: 350 euros incluyen pensión completa en El Abedul con comida ecológica. 

Inscripciones: Plazas Limitadas. Reserva tu plaza enviando un email a 
cursosfundacion@telefonica.net y mediante un ingreso de 50 € (a descontar del precio 
del curso) en la cuenta de Triodos Bank: 1491 - 0001 - 27 – 1001203251. Indicando en el 
concepto curso Hombre-Mujer, tu nombre y apellidos. 
 
Para más información: 916 360 083 llamar de 9.00 a 14.00 o al 669 055 232  

En este seminario existe la posibilidad de consulta médica privada, conversación 
terapéutica, masaje Pressel, cuidados de enfermería: fricciones, compresas, cataplasmas 
etc., y sauna, estos tratamientos  no estarían incluidos en el precio del curso. 
 

Curso organizado por: El Centro médico terapéutico Lucas y la Fundación Rudolf Steiner. 


