
Ausbildung in Biographiearbeit
Florianópolis – Santa Catarina- Brasilien

Schulungsweg und Biographieberatung

Ausbildung für Ärzte, Therapeuten, Betriebsberater, Psychologen, 
Sozial-Pädagogen und Pädagogen, und Menschen die einen Entwicklungsweg 

auf anthroposophischer Basis suchen.

Das Arbeitsinstrument ist durch das Bewusstmachen des eigenen Lebenslaufes und das 
Verständniss der Biographie des anderen durch die kosmischen und individuellen 
Gesetzmässigkeiten.

Unsere Ausbildung entwickelt sich über zwölf Schritte – in zwölf Modulen – vier mal je 
eine Woche im Jahr.

Unsere Modulen:

I. Der individuelle Schulungsweg in der Biographie – die Dreigliedrigkeit

II. Der individuelle Schulungsweg in der eigenen Biographie – die Viergliedrigkeit

III. Die Bildung des Karmas durch die Hierarchien und ihre Spiegelung im Lebenslauf – 
die Siebenheit

IV. Der Mensch an der Schwelle – Übergang zu einem neuen Bewusstsein – die 
Begegnung mit dem Schatten

V. Unsere Begegnungen im Leben – Lernprozesse durch den anderen – Karmische 
Aspekte in der Begegnung

VI. Die Einflüsse der Tierkreiskräfte – Die Lebensuhr und die Zwölfheit

VII. Der Inkarnationsprozess durch die vier Grundsinne und ihre Metamorfose

VIII. Aufwertung und Ausarbeitung einer Biographie – Nacharbeitung und Vorschau

IX. Der Mensch an der Schwelle – Die Gegenmächte und das finden der Christuskraft 
in mir

X. Krisen und Krisenbearbeitung in der Biograhie

XI. Das Karma des Berufes und die karmische Verwirklichung auf der Erde

XII. Abschluss – Fragen – Rückschau und Vorschau

Anschliessend   Fachspezifike Module zur Vertiefung der Biographiearbeit  :  

• Individuelle Beratung oder Gruppenarbeit in Biographie-Seminare (zwei [2] 
Wochen)

• Coaching (längere Ausbildung)

• Betriebsberatung (drei [3] Wochen)

• Biographie und Krankheit (eine [1] Woche)

• Biographie und umgehen mit Geld (eine [1] Woche)

Für die Fachausbildung sind besondere „Hausarbeiten“ obligatorisch, sowie Praktikums 
und Supervision.



Beginn der Ausbildung:  am 14. März 2009

Unser Kolleg  ium:  

 Dr. Amparo del Moral – Ärztin, in Spanien promoviert; Biographie-beraterin, 
Leiterin der Sozial Einrichtung „Pequeno Principe“ – (São Paulo)



 Dr. Gudrun K. Burkhard – anthroposophische Ärztin; Biographie-Gruppenarbeit, 
ausgebildet in Kunsttherapie und Sozialpädagogik, Mitbegründerin der „Clínica 
Tobias“, der „Artemísia“ und der „Associação Sagres“ – (Florianópolis)



 Jair Moggi – Rechtsanwalt; mit Gradierung in Verwaltung, Betriebs- und 
Biographieberater, Mitbegründer der „Adigo Consultores“ (São Paulo)



 Dr. Maristela T. Francener – anthroposophische Ärztin; Biographie-beraterin und 
ausgebildet in Goetheanismus – (Florianópolis)





 Maria Mercedes Gamba – Psychologin CRP 06-1424; Biographieberaterin– (São 
Paulo)



 Vier [4] Assistenten – ausgebildete und praktizierende Biographieberater, die ihre 
Praxis als Biographiedozenten machen und den Kurs während drei [3] Jahre 
begleiten 

Die Ausbildung findet in den Räumlichkeiten der „Associação Sagres“ in Florianópolis 
statt, die auch den administrativen Teil leistet.

Die „Associação Sagres“ hat das Ziel die anthroposophische Medizin, Pädagogik 
und Sozialarbeit im Süden Brasiliens zu fördern. Sie ist auch eine 
Ausbildungsstätte für verschiedene therapeutische Ausbildungen (Kunsttherapie, 
Dramatherapie, Biographie, unter anderen).

Das Abschlusszertifikat wird vom „Instituto Sophia de Educação Antroposófica“ gegeben, 
nach den Kriterien dieses Instituts. Das „Instituto Sophia“ ist ein Vorläufer der Freien 
Anthroposofischen Universität (U.L.A.).


